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Nouveaux anticoagulants: 
la controverse 


La place des nouveaux anticoagulants oraux est une question dont I’actualite est brulante. 
En temoigne la charge que vient de lancer contre eux le Syndicat des jeunes biologistes dans 
un communique et une lettre ouverte au ministre de la Sante. 1 On sait que si les AVK sont 
depuis longtemps la reference dans la prevention des accidents thromboemboliques veineux 
et arteriels, la difficulte d’equilibrer bien des patients et leur risque hemorragique (4000 morts 
par an en France!) rendent souhaitable une alternative therapeutique plus maniable et moins 
dangereuse. Les nouveaux anticoagulants oraux (NACO) dont les prescriptions augmentent 
certainement trop vite et qui eux-memes entraTnent de graves accidents hemorragiques, 
seront-ils dans « la vraie vie » (qui n’est plus celle des essais cliniques rassurants) I’alternative 
esperee ou connartront-ils au contraire le sort funeste des glitazones qui devaient revolution- 
ner le traitement du diabete ? 

Pour tenter d’eclairer nos lecteurs, nous avons consacre en septembre un dossier a ces 
nouveaux medicaments dont le message principal etait « la substitution des AVK par les 
NACO n’est veritablement souhaitable qu’en cas de difficulte majeure a maintenir un INR 
stable en zone therapeutique. Dans tous les autres cas, iln’y a pas d’arguments a renn placer 
les AVK par un nouvel anticoagulant oral ». 2 Mais les jeunes biologistes ont un propos different 
qui entremele en fait deux messages qui n’ont pas forcement les merries destinataires. D’une 
part une discussion pertinente sur I’absence d’antidotes a ces medicaments et les conse- 
quences de leur prescription sur les tests d’hemostase, d’autre part un second discours qui 
double constamment le premier et dont on sent qu’il a ete construit sur une succession de 
mots-clefs destines a frapper I’opinion publique : « nouveau Mediator », « pilule miracle », « nou- 
veau scandale en puissance » devenant vite « le tout prochain scandale du medicament », 
« prescription demesuree exposant les malades a un n ombre proportionnel d’effets in desi- 
rables graves et de deces » et ce constat : « alors que les recents scandales lies a I’industrie 
du medicament devraient etre la pour nous rappeler (. . .) le primum non nocere que se doit de 
respecter tout medecin vis-a-vis de ses patients, la France, terre du principe de precaution, 
a cependant decide de ne pas suivre la voie de la prudence ». Qu’ajouter d’autre apres un tel 
requisitoire qui convoque toutes les figures de la defiance, si ce n’est cet ultime message sur 
le cout mensuel eleve des NACO qui « a I’heure ou toute ligne de depense se doit d’etre justi- 
fiee » est de « 76 € a confronter aux 12,50 € pour les AVK, surveillance biologique incluse ». 
Mais le calcul du cout reel pour la collectivite de ces deux classes therapeutiques ne devrait-il 
pas integrer egalement celui de leurs accidents hemorragiques respectifs, au risque de 
contredire, par un resultat desavantageux pour les AVK, les jeunes biologistes, peut-etre trop 
obnubiles par la baisse de prescription des INR ? 

Une interessante reponse a ete faite a nos confreres par le Pr Smadja (v. p 1044). Elle est sur 
leur site, mais nous avons decide aussi de la publier tant elle nous semble bien recadrer cette 
controverse et signifier combien il est necessaire, dans ce type de debat, de s’extraire des 
conflits d’interets de toute nature qui n’ont de cesse de I’obscurcir. Au detriment des 
malades ! • 
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1 . A lire sur blog.sjbm.fr 

2. Fournet M, Daubert JC. Quant faut-il remplacer les AVK par les nouveaux anticoagulants ? Rev Prat 201 3;63:970-5. 
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